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VRIJHEIDSVERKLARING
tegenhanger van de zelfbindingsverklaring - dossierinstrument voor autonomie,

rechtsbescherming en tegenspraak

Kernformule

Deze verklaring is nadrukkelijk geen zelfbindingsverklaring in de zin van art. 4:1 Wvggz, geen
zorgmachtiging, geen toestemming tot verplichte zorg, geen afstand van rechten en geen bewijs dat
verplichte zorg noodzakelijk is. Zij is een vooraf vastgelegde burgerlijke, feitelijke en juridische positie van
de betrokkene. De verklaring moet restrictief, grondrechtsvriendelijk en in het voordeel van de betrokkene
worden uitgelegd.

Doel
Dit formulier is bedoeld om in het medisch dossier, Wvggz-dossier, zorgkaart, advocaatdossier en
eventueel klacht- of schadevergoedingsdossier vast te leggen wat de betrokkene wél wil, wat hij niet
wil, welke alternatieven eerst moeten worden onderzocht en welke procedurele waarborgen hij
verlangt. Het is munitie tegen mislezing, routine, institutionele haast en het automatische pad naar
dwang.

Gebruik
Vul alleen in wat klopt. Streep weg wat niet klopt. Voeg bijlagen toe waar mogelijk.
Onderteken en dateer elke pagina of plaats parafen wanneer de verklaring in een procedure wordt gebruikt.
Verstuur aan zorgaanbieder, zorgverantwoordelijke, geneesheer-directeur, advocaat,
patiëntenvertrouwenspersoon en een vertrouwd persoon. Vraag schriftelijke opname in het dossier.
Actualiseer de verklaring wanneer omstandigheden, medicatie, contacten of voorkeuren veranderen.

Naamkeuze

De gekozen naam is Vrijheidsverklaring. 'Burgerverklaring' is te algemeen; 'tegenbindingsverklaring' klinkt
technisch; 'grondrechtenverklaring' kan te abstract worden. Vrijheidsverklaring zegt precies wat zij moet
doen: de persoon als vrijheidsdrager in het dossier plaatsen.
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1. Identiteit en documentstatus
Vul de gegevens zo feitelijk mogelijk in. Dit gedeelte maakt de verklaring vindbaar en citeerbaar in het dossier.

Volledige naam Geboortedatum Datum verklaring

Adres / woonplaats Telefoon / e-mail

BSN of cliëntnummer, indien gewenst Dossier / zaaknummer, indien bekend

Huidige zorgaanbieder / team Zorgverantwoordelijke, indien bekend

Korte omschrijving van mijn huidige situatie en waarom ik deze verklaring opstel

2. Anti-misbruikclausules
Deze clausules zijn bedoeld om te voorkomen dat de verklaring wordt omgedraaid tot bewijs van toestemming,
ziekte-inzicht of noodzaak tot dwang.

Ik verklaar uitdrukkelijk dat dit document geen zelfbindingsverklaring is en niet als zodanig
mag worden gebruikt.
Ik geef met dit document geen voorafgaande toestemming voor opname, separatie,
afzondering, fixatie, depotmedicatie, gedwongen medicatie, fouillering, insluiting, politie-inzet
of andere verplichte zorg.
Een passage over crisis, signalen, kwetsbaarheid, medicatie, eerdere opname of eerdere ontregeling mag
niet worden gebruikt als zelfstandig bewijs van een psychische stoornis, ernstig nadeel, verzet,
wilsonbekwaamheid of proportionaliteit van dwang.
Deze verklaring mag niet selectief worden geciteerd. Iedere verwijzing moet de anti-misbruikclausules en
mijn alternatieven voor dwang meewegen.
Deze verklaring is geen afstand van rechten, geen erkenning van de juistheid van eerdere diagnoses of
beschikkingen en geen erkenning dat verplichte zorg ooit rechtmatig is geweest.
Bij twijfel over de betekenis geldt de uitleg die mijn vrijheid, lichamelijke integriteit, hoor en
wederhoor, tegenspraak en minst ingrijpende zorg het meest beschermt.
Ik behoud mij het recht voor deze verklaring te wijzigen, te vervangen, in te trekken, toe te lichten en in
rechte of in klachtprocedures anders of nader uit te leggen.
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3. Juridische context: wat deze verklaring wel en niet is
Deze pagina kan worden meegestuurd aan de zorgverantwoordelijke, advocaat, pvp of rechter als
interpretatiekader.

Zelfbindingsverklaring Een wettelijk instrument waarin iemand zich, samen met de
zorgverantwoordelijke, onder beschreven omstandigheden kan verbinden
tot zorg/verplichte zorg. Daarvoor gelden formele voorwaarden zoals
leeftijd, wilsbekwaamheid, betrokkenheid van zorgverantwoordelijke en
beoordeling door een onafhankelijke arts of deskundige.

Vrijheidsverklaring Een eenzijdige burgerlijke dossierverklaring. Zij bindt de betrokkene niet
aan dwang, maar legt zijn grenzen, alternatieven, bewijspositie en
procedurele eisen vast.

Zorgkaart / zorgplan Deze verklaring kan als bijlage of tegenstem bij zorgkaart of zorgplan
worden gevoegd. Zij mag niet worden gereduceerd tot behandelvoorkeur
of risicomanagementinstrument.

Procedurele functie De verklaring is bedoeld als vooraf vastgelegde tegenspraak: wat moet
worden onderzocht, wie moet worden gehoord, welke alternatieven
bestaan en welke feiten niet zonder context mogen worden gebruikt.

Opnameverzoek dossier

Ik verzoek dat deze verklaring integraal en ongewijzigd wordt opgenomen in mijn dossier, zichtbaar wordt
gemaakt voor beslissers en wordt meegezonden bij iedere aanvraag, wijziging of verlenging van een
crisismaatregel, machtiging tot voortzetting of zorgmachtiging waarbij mijn persoon betrokken is.

Ik wil dat de ontvangst van deze verklaring schriftelijk wordt bevestigd.
Ik wil dat iedere professional die deze verklaring gebruikt noteert welke onderdelen zijn gelezen en hoe zij
zijn meegewogen.
Ik wil dat afwijking van deze verklaring concreet, schriftelijk en toetsbaar wordt gemotiveerd.
Ik wil dat mijn advocaat en/of pvp onverwijld een volledige kopie ontvangen wanneer deze verklaring in een
procedure wordt gebruikt.
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4. Wilsbekwaamheid, bedoeling en actuele wil
Dit deel legt vast dat de verklaring niet uit verwarring of druk is ontstaan. Vul feitelijk in; overdrijf niet.

Ik stel deze verklaring op terwijl ik mijn belangen, rechten en mogelijke gevolgen naar mijn eigen oordeel
redelijk kan overzien.
Ik begrijp dat deze verklaring later in mijn dossier kan worden gelezen door hulpverleners, het OM, een
rechter, advocaat, pvp, klachtencommissie of schadebeoordelaar.
Ik wil vrijwillige hulp, herstel, rust en menselijke benadering niet uitsluiten. Ik sluit uit dat mijn woorden
worden omgevormd tot toestemming voor dwang.
Ik ben bereid tot gesprek wanneer dat rustig, respectvol, verstaanbaar, zonder dreiging en met voldoende
voorbereiding gebeurt.
Wanneer men mijn wilsbekwaamheid betwijfelt, verlang ik dat dit specifiek, situatiegebonden, schriftelijk en
met redenen wordt beoordeeld, niet op basis van diagnose, toon, conflict of non-conformisme.

In mijn eigen woorden: waarom ik deze verklaring nu in vrijheid en ernst opstel

Wie kan bevestigen dat dit document mijn serieuze en langdurige positie weergeeft?
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5. Mijn grondpositie als vrijheidsdrager
Deze begrippen zijn geen retoriek maar praktische instructies voor dossierlezers.

Mijn lichaam is geen object van institutioneel beheer. Lichamelijke integriteit is uitgangspunt; iedere inbreuk
vraagt een eigen, actuele en toetsbare rechtvaardiging.
Mijn woning, slaapkamer, correspondentie, telefoon, computer, kleding, dagboek en persoonlijke spullen zijn
onderdeel van mijn persoonlijke levenssfeer en mogen niet als vanzelfsprekend worden doorzocht,
ingenomen of gebruikt als diagnostische bron.
Mijn weigering, twijfel, boosheid, intellectuele kritiek, rechtskundige taal, wantrouwen na eerdere dwang of
scherpe formulering mogen niet automatisch worden vertaald naar ziekte-inzichtgebrek of gevaar.
De staat en zorginstellingen moeten mij benaderen als burger met rechten, niet als dossierobject,
risicodrager of logistiek probleem.
Wanneer professionals menen dat er ernstig nadeel dreigt, verlang ik concrete feiten, tijdstippen,
gedragingen, getuigen, alternatieven en een uitleg waarom minder ingrijpende middelen ontoereikend
zouden zijn.
Mijn vrijheid is niet het restant nadat het systeem klaar is; mijn vrijheid is het vertrekpunt van iedere
beoordeling.

Mijn persoonlijke kernwaarden die bij iedere beoordeling moeten worden meegewogen
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6. Signalen, context en niet-misbruik
Signalen kunnen helpen bij vrijwillige steun, maar mogen niet als automatische dwangknop worden gebruikt.

Mogelijke signalen van spanning, uitputting of ontregeling:
slechte slaap of omkering van dag/nachtritme
veel schrijven, mailen, bellen of juridisch formuleren
sterke behoefte aan afzondering of stilte
boosheid over eerdere bejegening of dwang
vermijden van team, instelling of bepaalde personen
achterdocht na eerdere ervaringen met politie, kliniek of rechtbank
anders, namelijk:

Toelichting: welke omstandigheden maken signalen begrijpelijk? Denk aan slaaptekort, conflict, vernedering, rouw, medicatie, financiële stress, eerdere dwang, juridische procedures.

Niet-misbruikclausule bij signalen

Signalen zijn contextinformatie voor vrijwillige, de-escalerende steun. Zij zijn geen voorafgaande erkenning
van stoornis, ernstig nadeel, wilsonbekwaamheid, verzet of noodzaak tot verplichte zorg. Wie signalen
gebruikt, moet ook de context, alternatieven en door mij genoemde beschermende factoren gebruiken.
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7. Wat helpt wél: vrijwillige en minst ingrijpende steun
Dit deel maakt de verklaring praktisch. Hoe concreter, hoe sterker.

Rustige benadering door één persoon tegelijk; geen groepsdruk, beveiliging of politie in beeld tenzij strikt
noodzakelijk.
Eerst luisteren, dan samenvatten wat ik feitelijk zeg; geen snelle diagnose of risicoterminologie.
Schriftelijke communicatie naast mondeling overleg, zodat ik rustig kan reageren.
Tijd om te slapen, eten, douchen, opruimen, bellen met advocaat/pvp/vertrouwd persoon en documenten te
verzamelen.
Praktische hulp: vervoer, boodschappen, administratie, herstel van woning/oikos, contact met huisarts of
sociaal netwerk.
Vrijwillige medicatie alleen na uitleg over naam, dosis, doel, bijwerkingen, alternatieven, stopcriteria en
evaluatiemoment.
Geen onverwachte huisbezoeken; bel of mail eerst, tenzij sprake is van onmiddellijk concreet gevaar dat niet
anders kan worden onderzocht.

Mijn persoonlijke de-escalatieplan: wat moet men eerst proberen?
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8. Zorgvormen die ik niet vooraf accepteer
Aankruisen betekent: dit mag niet uit deze verklaring worden afgeleid. Alleen een actuele, wettelijke, proportionele
en gemotiveerde basis kan een inbreuk rechtvaardigen.

gedwongen opname of verblijf in een
accommodatie

gedwongen antipsychotica

depotmedicatie gedwongen sedatie of kalmering

separatie, afzondering of insluiting fixatie of fysieke overmeestering

gedwongen onderzoek aan lichaam of kleding doorzoeken of innemen van
telefoon/computer/documenten

beperking van bezoek, telefoon, e-mail of internet politie-inzet als zorginstrument

vervoer onder dwang dreiging met dwang als gesprekstechniek

medicatieverhoging zonder shared decision
making

bejegening waarbij vernedering, provocatie of
kleinering plaatsvindt

anders, namelijk:

Toelichting bij aangekruiste zorgvormen: eerdere ervaringen, bijwerkingen, trauma, juridische bezwaren, praktische alternatieven
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9. Medicatie, diagnose en dossierfeiten
Dit deel voorkomt dat oude etiketten of medicatielijsten als vanzelfsprekend bewijs gaan functioneren.

Ik betwist dat een diagnose zonder actuele feitelijke onderbouwing voldoende is voor verplichte zorg.
Ik verlang onderscheid tussen diagnose, gedrag, risico, context, bejegening, medicatie-effecten,
bijwerkingen en sociale omstandigheden.
Bij medicatie verlang ik vooraf uitleg over indicatie, dosis, alternatieven, bijwerkingen, interacties, evaluatie,
afbouw en de mogelijkheid van een second opinion.
Bijwerkingen of eerdere schade door medicatie moeten als relevante feiten in het dossier worden
opgenomen en niet worden weggezet als gebrek aan ziekte-inzicht.
Mijn eventuele bereidheid tot vrijwillige medicatie mag niet worden gebruikt als bewijs dat gedwongen
medicatie proportioneel is.
Mijn weigering van een specifieke medicatie is geen weigering van alle hulp en geen bewijs van gevaar.

Medicatie die eerder hielp, niet hielp of schade gaf - inclusief dosis en periode

Diagnoses of dossierlabels die ik betwist, nuanceer of anders wil duiden
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10. Procedurele waarborgen bij crisismaatregel, voortzetting
of zorgmachtiging
Deze waarborgen zijn bedoeld om een zitting of beoordeling niet tot ritueel te laten verworden.

Ik wil mijn advocaat tijdig spreken vóór iedere beoordeling of zitting, met toegang tot alle stukken.
Ik wil de patiëntenvertrouwenspersoon kunnen spreken zonder toezicht of druk.
Ik wil alle stukken tijdig ontvangen, inclusief medische verklaring, zorgkaart, zorgplan, bevindingen
geneesheer-directeur, politiedata, meldingen en eerdere besluiten waarop men zich baseert.
Ik wil voldoende tijd om schriftelijk te reageren en bijlagen in te brengen.
Ik wil dat de rechter of beslisser mij daadwerkelijk hoort, verstaanbaarheid controleert en mijn kernbezwaren
samenvat.
Wanneer de microfoon, verbinding, tolk, akoestiek of digitale toegang faalt, verlang ik schorsing of herstel;
slechte verstaanbaarheid mag niet voor mijn risico komen.
Ik wil dat concreet wordt gemotiveerd waarom vrijwillige alternatieven onvoldoende zouden zijn.
Ik wil dat elk onderdeel van verplichte zorg afzonderlijk wordt getoetst op proportionaliteit, subsidiariteit,
doelmatigheid en duur.
Ik wil dat minder ingrijpende mogelijkheden eerst feitelijk zijn geprobeerd of concreet zijn onderzocht.
Ik wil dat eerdere klachten, schade, trauma of onheuse bejegening worden meegewogen als reden voor
terughoudendheid met dwang.
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11. Bewijspositie: feiten die ik verlang, feiten die ik betwist
Gebruik dit als checklist voor advocaat, pvp of klachtprocedure.

Wanneer men verplichte zorg overweegt, verlang ik ten minste:
concrete gedragingen met datum, tijd, plaats en bron
onderscheid tussen waarneming, interpretatie, diagnose en conclusie
bewijs van ernstig nadeel dat actueel en specifiek is
bewijs dat het nadeel voortvloeit uit een psychische stoornis en niet primair uit conflict, bejegening,
armoede, woonstress, trauma, medicatie of institutionele escalatie
onderbouwing waarom vrijwillige zorg onvoldoende is
onderbouwing waarom de voorgestelde dwang minder schadelijk is dan het vermeende nadeel
schriftelijke weging van deze Vrijheidsverklaring

Feiten of passages in mijn dossier die onjuist, onvolledig of misleidend zijn

Getuigen, documenten of bijlagen die mijn lezing ondersteunen
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12. Contactpersonen en communicatieprotocol
Deze personen mogen niet worden gebruikt om druk uit te oefenen. Hun rol is steun, context en
rechtsbescherming.

Advocaat / kantoor / telefoon Patiëntenvertrouwenspersoon

Vertrouwd persoon 1 Relatie Telefoon/e-mail

Vertrouwd persoon 2 Relatie Telefoon/e-mail

Huisarts Apotheek Andere hulpverlener

Neem bij spanning eerst contact op met de hierboven genoemde persoon/personen, tenzij ik dat op dat
moment gemotiveerd niet wil.
Geef contactpersonen feitelijke informatie en vraag context; gebruik hen niet als drukmiddel om opname of
medicatie af te dwingen.
Mijn advocaat en/of pvp moet onmiddellijk worden geïnformeerd bij iedere stap richting crisismaatregel,
voortzetting, zorgmachtiging of feitelijke dwang.
Ik wil een schriftelijk verslag van ieder overleg met derden over mij, inclusief wie aanwezig was en welke
informatie is gedeeld.

Specifieke instructies over wie wel/niet mag worden benaderd en waarom
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13. Woning, politie en institutionele escalatie
Dit deel is bedoeld voor situaties waarin zorg, gemeente of politie elkaar versterken zonder voldoende
rechtswaarborgen.

Mijn woning is mijn oikos: plaats van herstel, rust, administratie en persoonlijke levenssfeer. Een huisbezoek
moet vooraf worden aangekondigd, vrijwillig zijn en een duidelijk doel hebben.
Ik wil geen politie aan de deur als standaardreactie op zorgconflict, vermijding, boosheid, gemiste afspraak
of juridisch verweer.
Bij politiecontact verlang ik rustige communicatie, uitleg van bevoegdheid, naam en dienstnummer, en
onmiddellijk contact met advocaat of vertrouwd persoon.
Forceren van deur, binnentreden, overmeesteren of vervoer onder dwang mag niet worden genormaliseerd
als zorglogistiek.
Wanneer politie-inzet achteraf onnodig of disproportioneel blijkt, wil ik dat dit wordt vastgelegd voor klacht
en schadevergoeding.
Professionals moeten voorkomen dat hun eigen escalatie, taalgebruik, groepsvorming of dreiging het risico
creëert dat zij daarna aan mij toeschrijven.

Eerdere ervaringen met woning, politie, vervoer of kliniek die maken dat extra terughoudendheid nodig is
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14. Verzoek tot dossieropname en verspreiding
Onderteken dit deel eventueel apart en stuur het mee als begeleidend verzoek.

Aan: zorgaanbieder / zorgverantwoordelijke / geneesheer-directeur / advocaat / pvp / andere
dossierhouder

Formeel verzoek

Hierbij verzoek ik om deze Vrijheidsverklaring integraal, ongewijzigd en zichtbaar op te nemen in mijn
dossier en haar te betrekken bij iedere huidige of toekomstige beoordeling van vrijwillige zorg,
crisismaatregel, voortzetting crisismaatregel, zorgmachtiging, wijziging, evaluatie, klacht of schadeverzoek.
Ik verzoek om schriftelijke ontvangstbevestiging en om vermelding waar in het dossier deze verklaring is
opgeslagen.

Opgenomen in EPD / medisch dossier
Toegevoegd aan zorgkaart
Toegevoegd aan zorgplan of als bijlage daarbij
Verzonden aan advocaat
Verzonden aan pvp
Verzonden aan geneesheer-directeur
Verzonden aan huisarts
Verzonden aan vertrouwd persoon
Verzonden aan rechtbank / ingebracht in procedure
Anders:

Verzonden op datum Wijze van verzending Ontvangst bevestigd door
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15. Bijlagen en dossiermunitie
Voeg alleen bijlagen toe die u bewust wilt laten meewegen. Nummer elke bijlage.

eigen tijdlijn van gebeurtenissen
medicatieoverzicht en bijwerkingen
eerdere klachten of uitspraken
brieven/e-mails aan zorgaanbieder
verklaring van naaste
verklaring huisarts/psycholoog/andere deskundige
foto's of documenten over woon-/leefsituatie
bewijs van werk, studie, dagstructuur of herstel
juridische argumentatie of tegenverklaring
audio-/transcriptnotities van gesprek of zitting, indien rechtmatig verkregen
politieklacht of melding disproportioneel optreden
schadeoverzicht
anders:

Bijlagenlijst met nummers, datum en korte omschrijving
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16. Ondertekening, parafen en getuigen
Ondertekening maakt de verklaring sterker als dossierstuk. Getuigen zijn optioneel; zij bevestigen niet de
juridische juistheid, maar dat dit document door u is bedoeld en ondertekend.

Betrokkene / opsteller
Naam

Datum en plaats

Handtekening / paraaf

Getuige 1 / vertrouwd persoon
Naam

Datum en plaats

Handtekening / paraaf

Getuige 2 / vertrouwd persoon
Naam

Datum en plaats

Handtekening / paraaf

Eventuele toelichting bij ondertekening, getuigen of latere wijziging

Parafen

Plaats desgewenst op elke pagina een paraaf en datum. Dat maakt het moeilijker om losse pagina's buiten
context te gebruiken.
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17. Korte kaart voor voorin het dossier
Deze pagina kan los worden gekopieerd als voorblad.

VRIJHEIDSVERKLARING - VOORBLAD
Geen zelfbindingsverklaring. Geen toestemming tot verplichte zorg. Geen afstand van

rechten.

Mijn kernpositie Ik wil vrijwillige, rustige en respectvolle hulp waar nodig. Ik verzet mij tegen
het gebruik van deze verklaring als toestemming of bewijs voor dwang.

Eerst doen Luisteren, advocaat/pvp/vertrouwd persoon bellen, stukken tonen,
de-escaleren, vrijwillige alternatieven onderzoeken, tijd geven voor
schriftelijke reactie.

Niet doen Niet dreigen, niet politiseren, niet overrompelen, niet isoleren, niet zonder
concrete feiten escaleren, niet selectief citeren.

Juridisch gebruik Deze verklaring moet integraal worden meegewogen bij iedere Wvggz-stap,
klacht of schadevraag. Afwijking moet schriftelijk worden gemotiveerd.

Naam Datum Paraaf Versie

Bel direct: advocaat / pvp / vertrouwd persoon
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18. Bronnen en juridische oriëntatie
Deze bronnen zijn opgenomen om de tegenstelling met de zelfbindingsverklaring zichtbaar te maken. Controleer
altijd de actuele wetstekst en vraag zo nodig juridisch advies.

De Wvggz-zelfbindingsverklaring is wettelijk verankerd als instrument waarmee iemand zich onder
voorwaarden kan verbinden tot zorg. De wettelijke tekst van art. 4:1 Wvggz noemt onder meer de
omstandigheden voor verplichte zorg, de vormen en maximale duur van zorg,
beëindigingsomstandigheden, geldigheidsduur en relevante familie/naasten. Het Informatiepunt Dwang
in de Zorg vermeldt daarnaast voorwaarden zoals leeftijd, wilsbekwaamheid, een onafhankelijke
beoordeling en opstelling samen met de zorgverantwoordelijke.

Art. 4:1 Wvggz Wet verplichte geestelijke gezondheidszorg, hoofdstuk
zelfbindingsverklaring: omschrijving, inhoudseisen, zorgplan, bijstand en
onafhankelijke beoordeling van redelijke waardering van belangen.

Informatiepunt Dwang
in de Zorg

Publieksinformatie over doel, voorwaarden, inhoud en positie van de
zelfbindingsverklaring binnen de Wvggz.

PVP Patiëntenvertrouwenspersoon kan advies en bijstand geven bij
zelfbindingsverklaring, zorgkaart, zorgplan, klacht en Wvggz-procedure.

Rechtspraak Bij Wvggz-procedures moet de betrokkene kunnen worden gehoord en
moeten eigen wensen, zorgkaart of zelfbindingsverklaring worden
betrokken; deze Vrijheidsverklaring is bedoeld als eigen tegenspraak en
contextstuk.

Geen juridisch advies

Dit formulier is een juridisch-geïnformeerd modeldocument. Het vervangt geen advocaat, pvp of
onafhankelijk juridisch advies. Gebruik het als dossierinstrument, niet als garantie dat een rechter, instelling
of gemeente het volgt.

Versie: 1.0 - 4 juli 2026 - Recht Op Geest


